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4 ददसम्फय 1945 को जफ योफर्टा लरन फोन्डय कट 
जन्भ हुआ तफ तक कोई बी इॊसटन अन्तरयऺ भें नह ॊ 
गमट थट. योफर्टा, ओॊर्टरयमो, भें फड़ी हुई. फचऩन से ह  
उसकी विऻटन भें फहुत गहय  रूचच थी. ऩरयिटय ने 
फचऩन भें उसे एक केलभस्ट्र  की विऻटन-ककर् बेंर् की 
थी. उसके फटद सटत सटर की उम्र से योफर्टा अऩने घय 
के तहखटने भें वऩतटजी द्िटयट फनटई रेफोयेर्य  भें प्रमोग 
कयने रगीॊ.  

िहटॊ योफर्टा, प्रटस्स्ट्र्क के “भॉडर यटकेर्” फनटती 
थी. उसकी रूचच सटइॊस कपक्शन भें बी थी. िो ऐसट 
नटर्क कयती थी जैसे िो येडडमो प्रोग्रटभ “फ़्रैश गॉडोन” 
की सदस्ट्म हो औय उसकट यटकेर् भॊगर गहृ की तयप 
जट यहट हो. “जफ भैं आठ सटर की थी,” उसने मटद 
कयत ेहुए कहट, “तफ कोई बी इॊसटन अन्तरयऺ मटत्री 
फनने से फड़ी कोई इच्छट नह ॊ कय सकतट थट.”  



उसने अऩनी फड़ी फहन फटयफयट के सटथ अन्तरयऺ 
मटत्री कट नटर्क खेरते-खेरत ेऩड़ोस कट चप्ऩट-चप्ऩट 
छटन भटयट थट. उसके ऩरयिटय कट रेक सुऩीरयमय के 
ऩटस एक घय थट. यटत भें िो घय के ऊऩय रे्र -
कम्मूननकेशन सॅरॅ्रटइर् “इको-1” को गुज़यत ेहुए देखती 
थी. योफर्टा बी कबी िहटॊ अन्तरयऺ भें होने कट सऩने 
देखती थी.  

“भुझ ेहभेशट रगतट थट 
कक ऩऺी भुझ से फेहतय थे,” 
उसने कहट. “िो आसभटन भें 
फहुत ऊॊ च ेउड़कय दयू से 
ऩथृ्िी को ननहटय सकत ेहैं. 
इसलरए उड़ने की इच्छट भुझ 
भें फड़ ेप्रटकृनतक रूऩ से ऩैदट 
हुई.” योफर्टा भें गरा-गटइड 
फनने की रूचच उतनी ह  
प्रफर थी स्जतनी उसकी 
इच्छट गणित औय विऻटन के 
विषमों भें थी.  

गरा गटइड फटयफयट 
औय योफर्टा  

रेननॊग के दौयटन योफर्टा 
फोन्डय एक ऩैयटशूर् से 

रर्की हुई.  

उसने हटई स्ट्कूर की 
ऩढ़टई सय जेम्स डन 
कॉरेस्जएर् औय 
िोकेशनर स्ट्कूर भें की. 
उसके फटद िो मूननिलसार्  
ऑफ़ गुएल्प औय 
मूननिलसार्  ऑफ़ िेस्ट्र्ना 
ओॊर्टरयमो, रन्दन भें 
उच्च लशऺट के लरए गई. 
अॊत भें उसने मूननिलसार्  
ऑफ़ र्ोयॊर्ो से डॉक्र्येर् 
की उऩटचध हटलसर की. 
ऻटन की वऩऩटसट उसे 
कनटडट औय अभेरयकट के 
भेडडकर स्ट्कूल्स भें रे 
गई. अॊत भें िो एक 
न्मूयो-ओप्थटल्भोरोचगस्ट्र् 
फनी – मटनन ऐसी डॉक्र्य 
स्जसकी विशेषतट आॉखें 
कैसे कटभ कयती हैं मह 
सभझने भें थी.  

1983 भें डॉ. योफर्टा फोन्डय ने तबी नए फने 
कैनेडडमन एस्ट्रोनॉर् प्रोग्रटभ भें अऩनी अजी बेजी. 
उसी ददसम्फय भें उसकट चमन हुआ औय कपय ऩटॊच 
अन्म कैनेडडमन रोगों के सटथ उसे रेननॊग के लरए 
NASA बेजट गमट. िो फहुत ह  कदठन रेननॊग थी. 
अन्म रोगों की तयह ह  उसे बी “िोलभर् कॉभेर्” 
भें चढ़नट ऩड़ट. उड़त ेसभम “उल्र् ” न आए िहटॊ 
इसकी रेननॊग द  जटती थी. 



उसने ऩटनी की सतह के नीच ेरेननॊग र  स्जससे 
िो “बटयह नतट” के लरए खुद को तैमटय कय ऩटए.  
22 जनिय  1992 को, उसकी भनोकटभनट ऩूय  हुई.  
9 फजकय 52 लभनर् 33 सेकॊ ड ऩय उनकी स्ट्ऩेस-शर्र 
“डडस्ट्किय ” ऩथृ्िी से अन्तरयऺ की ओय उठी.  

डॉ. फोन्डय ने फटद भें कहट, “उड़टन के सभम उन्हें 
ऐसट रगट जैसे कोई उनके कॊ धे ऩकड़कय औय दहरटकय 
उन्हें उठट यहट हो. िैसे िो उससे बफल्कुर डय  नह ॊ. िो 
फस िह  कटभ कय यह ॊ थीॊ स्जनके लरए उन्हें रेन ककमट 
गमट थट. अगरे आठ ददनों भें स्ट्ऩेस-शर्र ने ऩथृ्िी की 
192 फटय ऩरयक्रभट की. तफ डॉ. फोन्डय ने अन्तरयऺ से 
ऩथृ्िी के कई पोर्ो लरए.  

लभशन भें एक “ऩे-रोड विशेषऻ” की हैलसमत से 
उन्होंने “बटय-ह नतट” के भनुष्म शय य ऩय प्रबटि को 
सभझने के लरए कई प्रमोग ककमे.  

स्ट्ऩेस-शर्र से जेम्स-फे कट एक पोर्ो.  

डॉ. फोन्डय स्ट्ऩेस-शर्र “डडस्ट्किय ” की 
रेफोयेर्य  भें प्रमोग कयती हुई.  

स्ट्ऩेस-शर्र के 
सदस्ट्मों ने डफरयोर्  की 
फजटई चऩर्  चऩटती 
(र्ोयदर्मटस) खटए स्जससे 
की शर्र भें डफरयोर्  के 
छोरे्-छोरे् रु्कड़ ेनह ॊ पैरें. 
िो धटतु की फनी 
अल्भटरयमों भें स्ट्र वऩ ॊग 
फैग भें सोईं.  



सबी स्ट्ऩेस-शर्र की मटत्रटओॊ जैसे िो लभशन 
बी खतयनटक ऩय उत्तजेक यहट. फटहय अन्तरयऺ के 
गहये अॉधेये भें घूयत ेहुए डॉ. फोन्डय को अऩनी 
ऩथृ्िी कट भहत्ि गहयटई से सभझ भें आमट. “तफ 
भुझ ेसभझ भें आमट की ऩथृ्िी ह  एकभटत्र ऐसट 
गहृ थट जहटॉ भटनि जीिन ऩर-फढ़ सकतट थट.” 
उन्होंने फटद भें लरखट, “उस अनुबि ने भेय  
स्ज़न्दगी औय जीिन के प्रनत भेये यिैमे को फदरट. 
भैं शटमद फहुत खुशनसीफ थी.” 

30 जनिय  को स्ट्ऩेस-शर्र ऩथृ्िी ऩय िटवऩस 
रौर् . डॉ. योफर्टा फोन्डय ऩहर  भदहरट कैनेडडमन 
एस्ट्रोनॉर् थीॊ स्जन्होंने 8 ददन, 1 घॊर्ट, 14 लभनर् 
औय 44 सेकॊ ड अन्तरयऺ भें बफतटए. “बटय-ह नतट” 
के कटयि अन्तरयऺ भें उनकी उॊ चटई 5-सेंर् भीर्य 
फढ़ गई थी. ऩय ऩथृ्िी ऩय रौर्ने के फटद उनकी 
उॊ चटई सटभटन्म हो गई. “उस उड़टन की सफसे 
आश्चमाजनक घर्नट रैंडड ॊग थी,” उन्होंने कहट. 
“क्मूॊकक एक हफ्त ेतक हभें अऩने शय य के बटय कट 
कुछ बटन ह  नह ॊ थट, इसलरए ऩथृ्िी ऩय रौर्ने के 
फटद हभ उठत ेसभम फटय-फटय चगये.” 

डॉ. योफर्टा फोन्डय ने NASA भें दस सटर से 
ज्मटदट कटभ ककमट. उसके फटद उन्होंने रेखन कट 
कटभ शुरू ककमट. उन्होंने कई ऩुस्ट्तकें  लरखीॊ. कनटडट 
की 20 मूननिलसादर्मों ने उन्हें भटनक डॉक्र्येर् की 
डडग्री से सम्भटननत ककमट. उनके नटभ ऩय कई 
स्ट्कूरों के नटभ यखे गए. उन्हें ऑकपसय ऑफ़ द 
आडाय ऑफ़ कनटडट के णखतटफ के सटथ-सटथ 
कैनेडडमन भेडडकर हटर ऑफ़ पेभ भें बी शटलभर 
ककमट गमट.  

2005 भें िो रेंर् 
मूननिलसार् , ऩीर्यफयो, 
ओॊर्टरयमो की चटॊसरय फनीॊ. 
पोर्ोग्रटपी उनकट प्रभुख शौक 
है. “अगय भैं कुछ नमट सीख 
नह ॊ यह  हूॉ, तो भुझ ेअच्छट 
नह ॊ रगतट है,” मह उस 
भदहरट के शब्द हैं जो अबी 
बी हय चीज़ को उसी उत्सटह 
से कयती हैं जैसे उन्होंने 
अन्तरयऺ भें अऩनी ऩहर  
उड़टन के सभम ककमट थट.  

फ्रोरयडट भें डडस्ट्किय  स्ट्ऩेस-शर्र 
के सदस्ट्मों कट पोर्ो (1992)  


